
永远不要过早宣判自己 
 

  她出生在瑞典，很小的时候母亲就去世了，不得不由她的叔叔

来做她的监护人。15岁那年，学校排演了一出戏剧，长相俊俏的她

被选中在剧中演一个角色，她十分高兴，认真地排练，演出的那天，

她发挥得非常好，受到了全校师生的称赞，她出色的表演才能被发

现了，从那时起，她就在心中为自己确定了理想，就是要成为一名

优秀的演员。 

  但她的叔叔不支持她的想法，

她的叔叔是个很保守的人，认为当

演员没什么出息，正经人家的孩子

还是应当找个售货员或秘书之类的

职业。她对叔叔给自己安排的职业

不感兴趣，在内心深处，她一直向

往着能成为一名演员。18 岁那年，斯德哥尔摩的皇家戏剧学校招生，

她想去报考，便向叔叔表达了自己的想法。叔叔考虑了一下，对她

说：“我只给你这一次机会，如果考不上，你就得按照我的安排去

做。”她答应了，在随后的日子里，她就开始为考试做准备。 

  她十分珍惜这份来之不易的惟一的一次机会，她精心准备了一

个小品，自己在家里反复排练，就连睡觉做梦都在演节目。考试那

天，她早早地来到了考场，轮到她上台表演了，她走到台上，开始

表演自己的小品，演到一半的时候，她发现所有的人都在相互议论

着什么，还用手比比划划的，根本没看她的表演，她感觉极度失落，

认为自己肯定没戏了，一分心，她又把台词忘了……正慌乱的时候，

她听到评判团的主席对她说：“停下吧，谢谢你，请下一个上来表演

吧。” 

  她懊丧地走下台来，伤心极了，因为她知道自己永远地失去了

这个机会。她一边走一边哭，感觉活着已经没有什么意义了，就想

一死了之。她来到一条河边，打算跳下去结束自己的生命。水是暗

黑色的，闪着油光，发着臭气。她想，这水多脏啊，我就是死也不

能这么死啊。于是她便离开了河边，考虑用别的方法结束自己的生

命。 

  那天晚上，她写好了遗书，并把自己的东西都整理好了。她打

算第二天去商店买一种可以致命的药水，用它来结束自己的生命。



第二天早上，她起来后正打算出门，邮差忽然来了，递给她一封信，

她打开一看，是皇家戏剧学校寄来的，竟是录取她的通知书！她简

直有点不敢相信，拿着录取通知书就跑到了学校，亲自找到了昨天

那个评判团主席，对他说：“我昨天表现得那么差，你们对我那么失

望，可为什么今天还录取了我呢？”评判团主席说：“你昨天的表现

相当出色啊！在昨天所有的考生中，你的表现是最好的，所以你上

来演了没几分钟，我们大家便在下面纷纷议论，都认为你有出色的

表演天赋，都为你高兴。当时，有个评委说这样的能力就不用再演

了，直接录取吧，于是我就让你停下，换下一个上来……”听了这一

席话，她非常吃惊，而且十分后怕，她想，如果不是那河里的水太

脏，可能自己真的就永远失去了这次机会！ 

  就这样，她顺利地进入戏剧学校学习，毕业后到电影厂工作，

成为了一名电影演员，在此后的演艺生涯中，她先后出演了《卡萨

布兰卡》、《爱德华大夫》、《东方快车谋杀案》等影片，先后三

次获得奥斯卡金像奖，成为光芒四射的国际巨星，她就是英格丽·褒

曼。 

  很多年以后，已经是大明星的英格丽·褒曼在接受记者采访时谈

起了当年险些自杀的事，她深有感触地说：“这件事给我的启发是，

永远不要过早地宣判自己，因为转机随时都有可能发生，一切都有

可能改变，一切都有可能是另一个样子！” 

 


